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August

12 - 15.8
Die Reise in die Kraft der Elemente



Die Kraft der Elemente spielt in unserem Leben eine entscheidende 

Rolle, so wird etwa unser Körper von den fünf Elementen Erde, Luft, 

Feuer, Wasser und Äther geformt. Sind diese Elemente im 


Gleichgewicht so geht es uns in unserem Körper, unserer Seele und 

in unserem Geist gut. An diesem Wochenende bereisen wir 


gemeinsam diese fünf Elemente.








Kosten: 240 € 
September

30.9.- 2.10. Heilung des inneren Kindes



In jedem von uns ist ein inneres Kind, das geliebt und angenommen 

sein will, aber sehr oft Missachtung und Zurückweisung erfahren 

hat. Seine Eigenschaften des Staunens, der Begeisterungsfähigkeit 

und der Offenheit wandelten sich so in die Angst vor Zurückweisung, 

vor erneuter Verletzung und in Traurigkeit. 



Wir nehmen Kontakt auf und sehen seine Traurigkeit, seinen 


Schmerz und seine Verwundbarkeit. An diesem Wochenende 


begegnen wir unserem inneren Kind, lernen es anzunehmen, ganz 

so wie es ist, damit es heilen kann.








Seminarkosten: 190 €

Oktober

28. - 1.11
Enlightment-Erwachen

              
 In diesen Tagen widmen wir uns der Grundfrage "Wer bin    

                   ich " Durch diesen Prozess, der dem Ausräumen von Konzepten 
          dient, kommst du in die Tiefe Deiner Selbst. Jenseits alle 


 Vorstellungen beginnt das wirkliche Leben.









 Seminarkosten: 380 €

Kontakt: 
Mata Schindlauer             


Tel: 06245/86615  


mata@gesundeseele.at     


www.gesundeseele.at
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